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Latar Belakang 

 Perkembangan bentuk intervensi sangat berkembang dalam bidang fisioterapi. Tidak hanya 

bentuk intervensi yang selama ini rutin dilakukan, tetapi juga bentuik terapi yang dilakukan di 

dalam air (hydrotherapy). Perkembangan metode ini seiring dengan kemajuan ilmu pengetahuan 

dan teknologi berupa teori-teori dan teknik khusus yang digunakan untuk penanganan pasien 

dengan kondisi muskuloskeletal, neuromuskular, dan kondisi-kondisi lain yang relevan dan 

indikasi untuk pemberian latihan dalam air. 

Untuk mendapatkan informasi terbaru terkait metode tersebut, Ikatan Fisioterapi Indonesia 

Cabang Subang berinisiatif mengadakan kegiatan pelatihan hidrotherapy level basic. Bagi 

Fakultas Fisioterapi Esa Unggul kegiatan dengan tema ini adalah kegiatan yang pertama kali 

diikuti dosen. 

Tujuan 

Laporan ini dibuat sebagai pertanggungjawaban terhadap kegiatan yang telah diikuti 

Waktu dan Tempat 

Waktu  

 Hari/Tanggal : Jumat-Minggu/17-19 November 2023 

Tempat 

 Sari Ater Hotel & Resort Subang 

Peserta Pelatihan 

Peserta adalah para fisioterapis dan dosen dari berbagai institusi Fisioterapi 

Materi Pelatihan 

Terlampir 
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Alasan Penentuan Materi 

 Berdasarkan perkembangan keilmuan fisioterapi saat ini, dan rencana pengembangan 

hydrotherapy di Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul 

Metode Penyampaian Materi 

 Seminar dan workshop di fasilitas kolam renang hotel 

Sumber Dana 

Dana bersumber dari anggaran upgrading karyawan pada SDM, Universitas Esa Unggul 

Output dan Outcome 

Output : keahlian dosen khususnya bidang fisioterapi meningkat 

Outcome : membagikan informasi ini untuk pengembangan keilmuan hydrotherapy pada 

program studi S1 Fisioterapi Universitas Esa Unggul 

Foto-Foto  Seminar dan Workshop 
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Sertifikat 
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Foto-Foto Sosialisasi Di Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul 
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 Demikian laporan ini kami buat sebagai pertanggungjawaban kegiatan. Terima kasih. 

 

 

              Hormat Kami 

 

 

Wahyuddin, Ftr, M.Sc, Ph.D 

 


