
LAPORAN KEGIATAN 
BIMBINGAN TEKNIS & UJI KOMPETENSI BASIC HOLISTIC CARE 

NURSING 
 
 

 
 

Oleh:  
Ns. Ernalinda Rosya, M.Kep 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Program Sudi Profesi Ners 
Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan 

Universitas Esa Unggul 
2024 

 



1. Latar Belakang 
Perawatan kesehatan holistik adalah perawatan pasien lengkap atau total, yang 
mempertimbangkan kebutuhan fisik, emosional, sosial, ekonomi, dan spiritual pada 
orang tersebut, responsnya terhadap penyakit, dan pengaruh penyakit terhadap 
kemampuan pasien untuk memenuhi kebutuhan perawatan diri. Perawatan holistic 
melibatkan berbagai unsur, diantaranya pikiran, tubuh, dan jiwa. dan biasanya 
melibatkan kombinasi dari pengobatan tradisional dan apa yang mungkin dokter 
sebut sebagai pengobatan komplementer. Misalnya, cara holistik untuk mengobati 
kanker dapat mencakup kemoterapi dan akupunktur 
 
Konsep Holistic Care sangat tepat digunakan di Indonesia ditengah perubahan 
sosial. “Perubahan sosial jelas akan menimbulkan penyakit baru, sehingga 
diperlukan pendekatan yang menyeluruh dalam penyembuhan pasien tersebut. 
Penyembuhan pasien tidak hanya mengutamakan fisik, namun dari beberapa 
pendekatan spiritual lainnya. Memang harus ada keseimbangan antara keduanya 
fisik dan spiritual. Salah satu alasan terapi holistic pada terapi komplementer yaitu 
adanya harmoni dalam diri dan promosi Kesehatan dalam terapi komplementer. 
Dan pada terapi holistic karena klien ingin terlibat untuk pengambilan keputusan 
dalam pengobatan dan peningkatan kualitas hidup dibandingkan sebelumnya 

 
Visi dan misi program studi keperawatan berfokus pada keahlian homecare yang 
dimiliki oleh dosen dan mahasiswa. Pada kurikulum program studi keperawatan 
terdapat mata kuliah manajemen nyeri. Maka dari itu saya ingin mengembangkan 
dan menambah pengetahuan dilapangan terkait pengendalian infeksi ini. 
Diharapkan materi pelatihan ini meningkatkan pengetahuan dan keterampilan saya 
dalam pengendalian infeksi yang akan saya share ke mahasiswa 

 
2. Tujuan 

Holistic Care merupakan salah satu upaya untuk pemulihan pasien melalui aspek 
biologis, psikologis, social dan spiritual yang dilakukan secara terintegrasi serta 
menyeluruh dalam sisitem managemen layanan pasien 
 

3. Waktu 
Kegiatan dilaksanakan pada  sampai dengan Tanggal 6-15 Februari 2024, Tempat 
Kegiatan telah dilaksanakan secara online dengan media Zoom meeting, ujian CBP 
INNA dilakukan secara offline  

 
4. Peserta 

Peserta pada kegiatan ini sebanyak 30 orang, berasal dari Rumah sakit dan institusi 
pendidikan keperawatan dan swasta 
 

 
5. Materi Pelatihan 

Materi telah diberikan dalam bentuk soff copi power point 
 
6. Alasan penetuan Materi 



Berdasarkan kurikulum 2022 program studi keperawatan adalah Keselamatan 
pasien dan Keselamatan Kesehatan Kerja (K3). Pada keselamatn kerja terdapat 
sub materi tentang pengendalian infeksi dirumah sakit serta standar keselamatan 
pasien. Maka dari itu saya sebagai pengampu Mata Kuliah tersebut ingin 
mengembangkan dan menambah pengetahuan dilapangan terkait pengendalian 
infeksi in 

 
7. Metode Penyampaian Materi 

Materi disampaikan secara online dan parktikum dilakukan oleh peserta secara 
offline  

 
8. Foto Kegiatan 

 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 
9. Sharing Knowledge 

Sebagai kelanjutan dari kegiatan pelatihan yang telah diikuti, langkah selanjutnya 
adalah sharing kwoeledge pada rekan-rekan dosen yang ada diprodi. Kegiatan ini 
telah memberikan informasi terbaru juga menjadi sarana diskusi terkait dengan 
relevansi materi yang telah diikuti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. Sertifikat CBHN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SS/14.00/20/12/2024/202412125767

ERNALINDA ROSYA

SS/14.00

Certified Basic Holistic Nurse (CBHN)

20 December 2024

20 December 2027

20 December 2025

20 December 2026



11. Sharing Knowledge dengan Dosen dan Mahasiswa 
 

 
 

 



12. Lampiran Kwitansi  
Pembayaran Pendaftaran 

 
Pembayaran Tiket  Pesawat Jakarta – semarang dan Semarang - Jakarta 

 



 
 
 

E-ticket
Return Flight

Citilink

Economy

Saturday, 14 December 2024

17:10 Semarang (SRG)
Achmad Yani - Terminal Domestic

18:25 Jakarta (CGK)
Soekarno Hatta International Airport - Terminal 3

Traveloka Booking ID

1206504205

Airline Booking Code (PNR)

ABFWRF

REFUNDABLE
Up to a certain time only 
(learn more through E-ticket 
in App).

 
Present e-ticket and 
valid identification at 
check-in

 
Check-in at least 90 

 before minutes
departure

 
All times shown are in 
local airport time

Passenger Details

 7 KG Cabin Baggage
*With a specific dimension subject to 
airline’s policy

 15 KG Baggage

SRG - CGK

Flight FacilitiesRouteNo. Passenger(s)

1 . Mrs. ERNALINDA ROSYA 

(Adult)

E-ticket
Departure Flight

Batik Air

Economy
Operated by ID - Batik Air

Friday, 13 December 2024

16:20 Jakarta (CGK)
Soekarno Hatta International Airport - Terminal 2D

17:30 Semarang (SRG)
Achmad Yani - Terminal Domestic

Traveloka Booking ID

1206504205

Airline Booking Code (PNR)

WRXCGS

Flight Check-in Code

ILSGKW

REFUNDABLE
Up to a certain time only 
(learn more through E-ticket 
in App).

Check-in QR Code  Scan the QR code at a Self Check-in kiosk at the 
airport or present it to the staff at the check-in counter 
to get your boarding pass.

QR Code is only available for flights with Lion Air group 
(Lion Air, Batik Air, and Super Air Jet).

 
Present e-ticket and 
valid identification at 
check-in

 
Check-in at least 90 

 before minutes
departure

 
All times shown are in 
local airport time

Passenger Details

9902158060907 7 KG Cabin Baggage
*With a specific dimension subject to 
airline’s policy

 20 KG Baggage

CGK - SRG

Ticket Number Flight FacilitiesRouteNo. Passenger(s)

1 . Mrs. ERNALINDA ROSYA 

(Adult)



Tranportasi Kebon Jeruk – Soekarno Hatta dan Soekarno Hatta – Kebon Jeruk 
 

 

 

ID: 92562204

Jakarta

Friday, 13 Dec 2024

Hi Ernalinda Rosya,
Thank you for using Bluebird

Cost Rp150.600

Route detail 29,33 km • 47m

Pick Up • 13 Dec 2024, 15:16

Jl. H. Marzuki No.21A, RT.5/RW.3 Kb. Jeruk Kec. Kb. Jeruk Kota Jakarta Barat Daerah
Khusus Ibukota Jakarta 11530 Indonesia

Destination • 13 Dec 2024, 16:04

T2 International Departure - Terminal 2, Soekarno Hatta Airport

Irawan Widiantoro

PHD2803 • Ride

Transaction details Paid

Fare Rp164.000

Discount Rp16.400

Actual fare Rp164.000

Extra Rp0

Platform fee Rp3.000

Tip Rp0

Total Rp150.600

Payment method gopay

12/17/24, 9:45 AM Receipt Order 92562204

https://mybb-gw.bluebird.id/share_receipt/QkIwNDUwNTg4Ny05MjU2MjIwNC1ibHVlYmlyZA==?lang=en 1/2



Transportasi dari bandara Ahmad Yani Semarang ke Hotel Plaza Semarang 
 

 
Tranportasi dari Plaza Hotel Semarang Ke Poltekes Semarang 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ID: 92588358

Semarang

Friday, 13 Dec 2024

Hi Ernalinda Rosya,
Thank you for using Bluebird

Cost Rp97.000

Route detail 16,03 km • 43m

Pick Up • 13 Dec 2024, 20:06

Bandara Jenderal Ahmad Yani, Bandara Jenderal Ahmad Yani, Tambakharjo,
Semarang City, Central Java, Indonesia

Destination • 13 Dec 2024, 20:49

Jl. Setia Budi No.99, Srondol Kulon, Kec. Banyumanik, Kota Semarang, Jawa Tengah
50263, Indonesia

Juyatno

FR121 • Ride

Transaction details Paid

Fare Rp94.000

Discount Rp0

Actual fare Rp94.000

Extra Rp0

Platform fee Rp3.000

Tip Rp0

Total Rp97.000

12/17/24, 9:50 AM Receipt Order 92588358

https://mybb-gw.bluebird.id/share_receipt/QkIwNDUwNTg4Ny05MjU4ODM1OC1ibHVlYmlyZA==?lang=en 1/2



 
Transportasi dari Poltekes Semarang ke Bandara Ahmad Yani  

 
Penginapan  

 
 
Demikianlah laporan ini kami sampaikan sebagai pertanggungjawaban kegiatan yang 
telah diikuti menggunakan anggaran pengembangan dosen dari Biro Pengembangan 
Sumber Daya Manusia. Terima kasih 
 

ID: 92637975

Semarang

Saturday, 14 Dec 2024

Hi Ernalinda Rosya,
Thank you for using Bluebird

Cost Rp102.200

Route detail 19,28 km • 40m

Pick Up • 14 Dec 2024, 14:30

Pascasarjana Poltekkes Kemenkes Semarang, Pascasarjana Poltekkes Kemenkes
Semarang, Jalan Tirto Agung, Pedalangan, Semarang City, Central Java, Indonesia

Destination • 14 Dec 2024, 15:10

Jalan Tanpa Nama, Tambakharjo, Kec. Semarang Barat, Kota Semarang, Jawa
Tengah 50149, Indonesia

Zainal Abidin

FR135 • Ride

Transaction details Paid

Fare Rp124.000

Discount Rp24.800

Actual fare Rp124.000

Extra Rp0

Platform fee Rp3.000

Tip Rp0

Total Rp102.200

12/17/24, 10:54 AM Receipt Order 92637975

https://mybb-gw.bluebird.id/share_receipt/QkIwNDUwNTg4Ny05MjYzNzk3NS1ibHVlYmlyZA==?lang=en 1/2


