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Latar Belakang

Perawatan kesehatan holistik adalah perawatan pasien lengkap atau total, yang
mempertimbangkan kebutuhan fisik, emosional, sosial, ekonomi, dan spiritual pada
orang tersebut, responsnya terhadap penyakit, dan pengaruh penyakit terhadap
kemampuan pasien untuk memenuhi kebutuhan perawatan diri. Perawatan holistic
melibatkan berbagai unsur, diantaranya pikiran, tubuh, dan jiwa. dan biasanya
melibatkan kombinasi dari pengobatan tradisional dan apa yang mungkin dokter
sebut sebagai pengobatan komplementer. Misalnya, cara holistik untuk mengobati
kanker dapat mencakup kemoterapi dan akupunktur

Konsep Holistic Care sangat tepat digunakan di Indonesia ditengah perubahan
sosial. “Perubahan sosial jelas akan menimbulkan penyakit baru, sehingga
diperlukan pendekatan yang menyeluruh dalam penyembuhan pasien tersebut.
Penyembuhan pasien tidak hanya mengutamakan fisik, namun dari beberapa
pendekatan spiritual lainnya. Memang harus ada keseimbangan antara keduanya
fisik dan spiritual. Salah satu alasan terapi holistic pada terapi komplementer yaitu
adanya harmoni dalam diri dan promosi Kesehatan dalam terapi komplementer.
Dan pada terapi holistic karena klien ingin terlibat untuk pengambilan keputusan
dalam pengobatan dan peningkatan kualitas hidup dibandingkan sebelumnya

Visi dan misi program studi keperawatan berfokus pada keahlian homecare yang
dimiliki oleh dosen dan mahasiswa. Pada kurikulum program studi keperawatan
terdapat mata kuliah manajemen nyeri. Maka dari itu saya ingin mengembangkan
dan menambah pengetahuan dilapangan terkait pengendalian infeksi ini.
Diharapkan materi pelatihan ini meningkatkan pengetahuan dan keterampilan saya
dalam pengendalian infeksi yang akan saya share ke mahasiswa

Tujuan

Holistic Care merupakan salah satu upaya untuk pemulihan pasien melalui aspek
biologis, psikologis, social dan spiritual yang dilakukan secara terintegrasi serta
menyeluruh dalam sisitem managemen layanan pasien

Waktu

Kegiatan dilaksanakan pada sampai dengan Tanggal 6-15 Februari 2024, Tempat
Kegiatan telah dilaksanakan secara online dengan media Zoom meeting, ujian CBP
INNA dilakukan secara offline

Peserta

Peserta pada kegiatan ini sebanyak 30 orang, berasal dari Rumah sakit dan institusi
pendidikan keperawatan dan swasta

Materi Pelatihan
Materi telah diberikan dalam bentuk soff copi power point

Alasan penetuan Materi



Berdasarkan kurikulum 2022 program studi keperawatan adalah Keselamatan
pasien dan Keselamatan Kesehatan Kerja (K3). Pada keselamatn kerja terdapat
sub materi tentang pengendalian infeksi dirumah sakit serta standar keselamatan
pasien. Maka dari itu saya sebagai pengampu Mata Kuliah tersebut ingin
mengembangkan dan menambah pengetahuan dilapangan terkait pengendalian
infeksi in
7. Metode Penyampaian Materi

Materi disampaikan secara online dan parktikum dilakukan oleh peserta secara
offline

8.  Foto Kegiatan
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Sharing Knowledge

Sebagai kelanjutan dari kegiatan pelatihan yang telah diikuti, langkah selanjutnya
adalah sharing kwoeledge pada rekan-rekan dosen yang ada diprodi. Kegiatan ini
telah memberikan informasi terbaru juga menjadi sarana diskusi terkait dengan
relevansi materi yang telah diikuti



10. Sertifikat CBHN

oy CERTIFICATION BODY FOR PERSON
“— INDONESIAN NATIONAL NURSES ASSOCIATION

ERNALINDA ROSYA

Has been assessed and certified and has met the requirements
Certification Scheme ss/14.00 of SNI 1SO 17024:2012

asa
Certified Basic Holistic Nurse (CBHN)

Jakarta20 December 2024

Valid until : 20 December 2027

Planning to be 1st Maintenance Certification : 20 December 2025

Planning to be 2nd Maintenance Certification : 20 December 2026



11. Sharing Knowledge dengan Dosen dan Mahasiswa
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Pembayaran Tiket Pesawat Jakarta — semarang

Lampiran Kwitansi
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traveloka¥®™

Traveloka Booking ID

Saturday. 14 December 20224

1206504205
17:10 @ Semarang (SRG) 4 Airtine Booking Code (PNR>
A Yani- T [
18:25 O Jakarta (CGK)
o Hatta Airport - Terminal 3
Present e-ticket and Check-in at least 90 ALL tim. hown - in
= valid identification at (€] minutes before GO == =sho =re
A Local airport time
check-in departure

Passenger Details

No. Passenger(s) Route Flight Facilities
1. Mrs. ERNALINDA ROSYA srG - cax = 7 KG Cabin Baggage
Adutt) *With a specific dimension subject to
airline’s policy
b 15 KG Baggage

traveloka¥

E—-ticket
Departure Flight
= Friday, 13 December 2024 Travaeloka Booking ID
Harell 2o v e
Batilc Alr 16:20 ® g:::;::o(l?ﬁ:(a)lnternat'onal Airport - Terminal 2D 2Fine Booking Code (PNR)
ID-5362 ! e y ! WRXCGS
(E)CO"‘O:"Z by 1D - Batik Al Flight Check-in Code
perated by 1b = Batiic Air 17:30 O Semarang (SRG) ILSGKW
Achmad Yani - Terminal Domestic
UP to a certain time onty
(ltearn more through E-ticket
in APP)-
Check-in QR Code Scan the QR code at a Self Check-in kiosk at the
airport or present it to the staff at the check-in counter
to get your boarding pass.
QR Code is only available for flights with Lion Air group
(Lion Air, Batik Air, and Super Air Jet).
Present e-ticket and Check-in at least 90 ALl times shown are in
[=] valid identification at (O minutes before (@) © "
ekt departure local airport time

Passenger Details

No. Passenger(s) Route Flight Facilities Ticket Number
1. Mrs. ERNALINDA ROSYA cak - srRG o 7 KG Cabin Baggage 9902158060907
Adutt) *With a specific dimension subject to
airline’s poli

Y
P 20 KG Baggage



Tranportasi Kebon Jeruk — Soekarno Hatta dan Soekarno Hatta — Kebon Jeruk

12/17/24, 9:45 AM Receipt Order 92562204

% Hi Ernalinda Rosya,

Thank you for using Bluebird

Cost Rp150.600

Route detail 29,33 km = 47m

i T

internalian: North Jakarta
Rirgen

Tangerang ) [ _—
Jakarta {

nrap o5 BRok3 EBEER

€ FickUp-13Dec2024. 15116

JL H. Marzuki No.21A, RT.5/RW.3 Kb. Jeruk Kec. Kb. Jeruk Kota Jakarta Barat Daerah
Khusus Ibukota Jakarta 11530 Indonesia

@ PDestination - 13 Dec 2024, 16:04

T2 International Departure - Terminal 2, Soekarno Hatta Airport

Irawan Widiantoro
b PHD2803 - Ride

Transaction details

Paid

Fare Rp164.000

Discount Rp16.400

Actual Fare Rp164.000

Extra RpO
Platform fee Rp3.000
Tip RpO
Total Rp150.600

gopay

Payment method

https://mybb-gw.bluebird.id/share_receipt/QkIwNDUwWNTg4NyOSMjU2MjIwNC 1ibHVIY mlyZA——?lang—en 1/2

e e smmg > VS
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DA24349024240101 — KRp 80.000

Nomor Kursi Jam Keberangkatan

14 Desember 2024
19:10

TI,i pe Bus Eksekutif
erminal Tujuan Stasiun Gambir
Metode Pembayaran QRIS On Screen
Nomor Bagasi 2728
Status Pembayaran success
Notes

* Tiket tidak dapat di-refu
= nd
* Kehilangan d. i j i
oGl perum";‘:rr::gkerusakan tiket menjadi tanggun
* Tiket dicetak pada 14 Desember 20:. i <
5 24 d =3
* Sudah berada di ruang tunggu keberangllat]:;n 30
menit sebelum jam keberangkatan )
* Tiket berlaku hingga 14 Desember 2024 19:10



Transportasi dari bandara Ahmad Yani Semarang ke Hotel Plaza Semarang

T
— Hi Ernalinda Rosya,
Thank vou for using Bluebird
Cost

Transaction details
Fare

Discount

Actual Fare
PlacForm Fee

Tie

Toeat

Bttpss//my b bluebird id/share_receipt/QRIw NI Uw NTEAN YOS M UAOIM 1 OC 1BV IY milyZ A —— 2lan geen

Ke Poltekes Semarang

Tranportasi dari Plaza Hotel Semarang

Hi Ermalinda Roswya.

RpPp97.000

16.02 km - az2m

Saturday. 14 Decermber 2024

Order 1D: RB-191S10-26701L=36

T hanks for ordering Go<Car Hermat

T otal paid

FPawyrrment details
Trip fare
Platformrm fes

T otal pawyrmient
Paid withh GoPay

T rip details

Mikhace! BEciftasar Pradana
FHI2 TS Y= - Daihatsu Avyila

2 Distance 2.3 ke
_= Trip duratiomn 12
mins

RpeelS. o000

Rp1l1lS.0O00
Rpa3.000

R LS9 0000
Rpl1l9S. 000

€9 Picked up omn 1494 December

2029 at O6:-349 from
Hotel FPla==

JI. Setia Budi No_1031-10=.
Srondol Kulon. Banyurnanik,
Kota Semarang

Arrived omn 14 Decermber 2023
art OS-=27 ac

FPFoltekkes Kermenkes
Sermaranco

JI. Tirto Agung. Pedalangan.
Kec. SBanyurmanik., Kot=a



Transportasi dari Poltekes Semarang ke Bandara Ahmad Yani

Receipt Order 92637975

12/17/24. 10:54 An
-
== LTUnaNrInERE
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BUKTI PEMBELIAN (RECEIPT) traveloka
Nomor : #1818328996377557988
Tanggal : 13 Des 2024, 19:44 (Jumat)
DETAIL PEMBAYARAN
P.O. NUMBER: 1207465008 PEMBELIAN MELALUI: Virtual Account DETAIL TRANSAKSI: Lunas
DATA PEMESAN DETAIL PERUSAHAAN
Nama : Emalinda Rosya Nama : Trinusa Travelindo
Email : emnalir com NPWP : 0316163203031000
No. Kontak : +6281363460980 Alamat : Traveloka Campus ld/h Green Office Park 1] South Tower
Lantai 2 Zone 10, JL. Grand Boulevard BSD Green Office
Park, Sampora, Cisauk, Kab Tangerang. Banten 15345
TAMU
Ermnalinda Rosya
DETAIL HOTEL

Plaza Hotel Semarang

Alamat: Jalan Setia Budi No. 101-103, Semarang. Indonesia, 50263
Check-in: 13-12-2024

Durasi: 1 malam

DETAIL PEMBELIAN
No. Jenis JmL Harga satuan Rp Total Rp
1 Aomodas! Plaza Hotel Semarang. Deluxe Room Only - 2 tamu 1 486.386 486.386
TOTAL 486.386
Dibayar dengan BNI Virtual o
Account e
JUMLAH PEMBAYARAN 486.386

Demikianlah laporan ini kami sampaikan sebagai pertanggungjawaban kegiatan yang
telah diikuti menggunakan anggaran pengembangan dosen dari Biro Pengembangan
Sumber Daya Manusia. Terima kasih



