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SISTEVI CYIRAN TUBUH DAN ELEKTROLIT

Tubuh manusia :

b0 % ( sebagian besar ) terdiri dari air

40 % terdiri dari zat padat :

- 18 % merupakan protein

- 12 % merupakan lemak

= T% merupakan mineral

Cairan tubuh di distribusikan kedalam kompartemen-kompartemen :
Kompartemen cairan intra selular sebanyak 40 %
Kompartemen cairan ekstra selular sebanyak 20 % yang terbagi dalam :
--> a % cairan intra vaskuler yang merupakan plasma darah, sehingga
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seluruh volume darah.adalah : 8 % dari berat badan -->13 % merupakan

cairan interstisial

Hubungan antara kompartemen :
Ruang pembuluh darah dipisahkan dari rugng interstisial oleh membran

capiler yang bersifat permeabel terhadap : air, elektrolit'dan molekul ke
cil tetapi tidak permeabel terhadap protein dan molekul besar
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Ruang interstsial dipisahkan olefrmembran sel sehingga zat-zat dapat melalui
membran secara prases aktif,pasif yaitu difusi, osmosis, filtrasi dan facilita
ted diffusion

|si cairan tubuh : terdapat bahan atau zat terlarut yang terdiri elektrolit dan
non elektrolit
Elektrolit merupakan molekul molekul yang pecah menjadi partikel bermuatan

listrik dan disebut terionisasi menjadi kation dan anion.
Kation adalah ion yang bermuatan positif, sedangkan anion adalah ion yang ber

muatan negatif.

[at non elektrolit adalah molekul-molekul yang tetap tidak berubah, misal ;
dekstrose, ureum, kreatinin
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Didalam cairan intraseluler, kation terbanyak adalah kalium ( K*) sedangkan pa
da anion yang terbanyak adalah fosfat ( HPO4™)

Didalam cairan ekstraseluler, kation terbanyak adalah natrium ( Na*/) sedang
kan pada anion yang terbanyak adalah klorida ( CI™)

Fungsi elektrolit ; berperan dalam mengatur keseimbangan cairan tubuh mela
|ui tekanan osmotik.
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Komposisi elektrolit :

KATIBN / ANION\ | CES LIS
mkg/L mEa/L

Na* |42 |a
K* J |all
Cat++ 0 7
Mg™ | Al
HCOS 24 0
i 03 |
HPO4 ] 100
S04 | 20
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> Satuan tekanan osmotik disebut milli osmole ( mOsm )

> Suatu

- [SETENTK

cairan disebut :

ila jumlah, air dengan jumlah partikel osmatik yang aktif di da

lamnya adalah seimbang, nilai normalnya: 260 - 300 mOsm /4

FHIPE
jum
- HIPQ

jum

RTUNIK bila jumlah partikel osmotik yang aktif lebih banyak daripada

ah air atau pelarutnya, ni
TUNIK bila jumlah partike

ah air atau pelarutnya, ni

> [smo

aritas / osmolalitas adalah jumlah milli osmole zat ter

atau per kilogram zat pelarut
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ai nopmalnya lebih dari 300 mOsm / L

osmaotik yang aktif lebih keci
a normalnya kurang dari 28(0

daripada
mlsm /L

arut per liter




MEKANISME PENGATURAN KESEIMBANGAN CAIRAN TUBUH DAN ELEKTROLIT

|. Tekanan osmotik.-yaitu perpindahan air melalui membran semipermeabel
dari tempat larutan demgan konsentrasi rendah kelarutan dengan kon
sentrasi tingqi

2. Tekanan koloid osmotik, yaitu suatu tekapan osmotik yang ditimbulkan
aleh larutan koloid protein plasma sehingga bila kadar albumin dalam
plasma rendah maka daya menahanair dalam ruang pembuluh darah
juga akan menurun sehingga air akan keluar ruang interstisial yang
akan mengakibatkan udem a
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3. Tekanan hidrostatik dalam kapiler, tekanan ini berpengaruh pada keluar
masuknya air melaluidinding pembuluh darah.

4 Pompa natrium, bila natrium masuk kedalam sel maka akan terjadi proses
difusi dari cairan ekstra\selular dengan konsentrasi tinggi ke cairan intra

selu
Kead

CENC

er dengan konsentrasi rendah
aan ini di cegah dengan adanya mekanisme pompa natrium yang
erung mengeluarkan natrium dapi ruang intraseluler ke ruang eks

traseluler dan sebaliknya dengan ion K* pompa natrium ini tergantung
adanyasenyawa adenosin tri fosfat (ATF)
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9. Permeabilitas pembuluh dacah; secara normal dinding pembuluh darah
tidak dapat dilalui-eleh protein plasma

b. Anti diuretik horman, suatu hormon yang dihasilkan oleh kelenjar hipofi
sis posterior.Pada keadaan dehidrasi akan menyebabkan osmotik cairan
ekstra selular meningkat yang mengakibatkan sekresi anti diuretik hor
mon ( AUH ) meningkat sehingga reabsarbsi air meningkat yang akan
mengakibatkan produksi urine menurtn sehingga menyebabkan retensi
cairan yang pada akhirnya akan menyebabkan tekanan osmotik cairan
ekstraseluler menurun
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1. Aldosteron, suatu hormon yang dihasilkan oleh kelenjar suprarenal
Pada keadaan dehidrasi, volume cairan tubuh akan menurun yang
mengakibatkan sekresi‘aldosteron meningkat sehingga reabsorbsi
natpium di dalam tubulus 'distal ginjal meningkatsehingga reabsorbsi
air akan meningkat.
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