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JISTRA HEDRON KESELAMATAN

MENGENALI
MENGHINDARI
BAHAYA

PELATIHAN

KESEHATAN PERLENGKAPAN

FISIK PELINDUNG
TUBUH
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MEGENALI DAN MENGHINDARI

BAHAYA

> Bahaya listrik
> Bahaya hasiliipemakelrar
> Bahaya dif rtangamerkuRiInGNCONMEGISIZCE)

> Bahaya terperangkap ¢ é S

> Bahaya ledakan /1 ~J4 \
> Bahaya bhackdraiit ‘aj
> Bahaya flashiover ‘ .

> B all a.ya. I’O bO h nya baaguaﬁam\/agust.doc 4



Setiap kejadian kebakaran petugs hrus Perhati-hati
dari' kemungkinan masin adanya arus stk




CARA MENGHINDARI DI AREA KEBAKARAN YANG
DI MUNGKINKAN ADA ALIRAN LISTRIK

1. Selalu menggunakan alat-alat keselamatan
Matikan listrik dari saklar pengaman

3. Matikan api dengan Apar yang non konduktif thdp
listrik

4, Yakinkan betul bahwa aliran listrik benar-benar
sudah mati

5. Gunakan galah kayu yang kering utk
menyingkirkan kabel (kawat yang melilit korban)
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MENGHINDARI BAHAYA PANAS DAN
ASAP

Gunakan baju/jacket tahan panas

Gunakan masker dilengkapi dng alat pelindung
pernafasan

Merayap pada saat evakuasi



GAN TERKURUNG (CONFINED SPACE)

Cara menghindarinya :

Sebelum memasuki ruangan pelajari dengan seksama
denah dan lokasi ruangan =—=————
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RaKior PENYERAR Danaya

: Alasipentittiplonang
meleman

Kontruksilantaisrapun
Keacdaan gelap

Cara menghindari':

Radasaat berpindanidanisaturrtiangan kertangan-iainm,
laktikaniandgn meraba dindimg imengguinakan

pUNggUNG tanganidan meraba lantaifdengan mengaeser:
Kkaki
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Pada kebakaran di ruangan tertutup, kobaran api
meredup dan nyala api terhenti (pembakaran tak
sempurna)

Keluarnya gas-gas mudah menyala
Kadar oksigen berkurang

Bila oksigen masuk terjadi penyalaan serentak &
ledakan (Backdraft)



> liersedia cukup Oksigen
> Panas sangat tinggi

> Semua bahan mudah teroz
mencapal titik penyalaan

kar telah terpanaskan

bakaran/agust.doc




———BAHAYA LEDAKAN ————
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Tangkl yang tervakar dapat meledal, untyi
menghindarinya lakukan pernadaman oengsn



— LEDANKA

1SS

(Physical Explosion) > Expanse
Pelepasan tekanan uap/gas seperti :

Ketel uap, bejana tekanan, kompresor
dil.

%

VI

(Chemical Explosion) > Explosive)
Pelepasan energi potensial dari
reaksi bahan kimia yang disertai
pelepasan energi panas yang tinggi
dalam waktuyang:cepat. 15




ROBOHNYA STRUKTUR BANGUNAN

> Waspadalah, bagian struktur bangunan seperti atap,
lantal atau dinding, dan lain-lainnya dapat roboh secara
tiba-tiba.
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PERLENGKAPAN PELINDUNG TUBUH




Kebugaran fisik & kesehatan mental merupakan tolak
ukur bagi kemampuan petugas untuk melakukan tugas
berat dalam tempo yang relatif lama

Pragaserds ozgelssle

(



1

SASARAN :Mampu mengatasi ancaman bahaya
yang mungkin mengancam secara cepat dan
tepat
PENDUKUNG : Lakukanlah latihan secara teral
utk, Mencapal 3 hal berikuts
0

3
. Pengetahuan wpe 292r lebih mengenal bahan-bahzan

atau situasi yang mermbahayzalkan

eterampilan = zgzr [ebi terampil dan mantag
dalarn mengeunziean verlatan

zigizir el valkin deap wereaya

d|r| ollz menefziclziol Situasl vaper el teroluer



SIKAP DALAM MENGHADAPI SAAT
KRISIS /SITUASI BAHAYA

» Berhenti sejenak / tenangkan diri
» Ambil nafas panjang
» Buatlah prakiraan secara cepat

> Apa

21



SIKAP MEMPERTAHANKAN KESELAMATAN
DIRI

m Sebelum memasuki lokast,
kenali'bahaya & cara ’

menghindarinya dengan )»&
tepat & cepat. e
= Petugas harus sehat &

bugar: baik fisik / mental
= Selaltmenggunakan
peralatan & perlengkapan

yang memadai

m Lakukan latihan secara
teratur

td&penc. kebakaran/agust.doc 22



