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Pokok bahasan
e Pendahuluaﬁ |
_'-. Deﬁn1s1 pertumbuhan & perkembangan .

“» Tumbuh kem] aang janin

‘e _Tum";)u_h kem aang anak = 5 tahun

. '_Tumfjuiq kembang anak 6 — 10 tahun

o Kebutuhan dasar anak



Pend'a,huluad

. Tumbuh kembang mencakup 2 penstlwa A
~ yang sifatnya berbeda, tetapi saling -
. berkaitan dan sulit d1p1sahkan yaitu
- pertumbuhan dan perkembangan :



Pertumbuhan...

. Berkaltan dengan perubahan R
dalam besar jumlah, ukuran

,' | tmgkat sel dll

* Diukur melalui gram kﬂogram
pound (berat), cm, meter +
- (panjang), umur tulang,

- keseimbangan metabolik



Petkembangan...

. Yaitu bertarﬁbahnyakerﬁampuﬁﬁ
struktur dan fungsi tubuh. yang leblh +
kompleks dengan pola teratur

* Berkaitan dengan proses pematangaﬁf
sel — sel tububh, jaringan tubuh,
organ — otgan, dan sistemt organ

- yang berkembang sesuai fungsinya



- Tumbuh Kembang Anak

e 'Masakan'ak—' ka'n_ak;adalah masa |
yang paling rawan, karena pada’

~ masa itu tetjadi pertumbuhan

. dan perkembangan tubuh

++ . b Kesehatan anak harus dlperhaukan _'
sedini mungkin untuk mendapatkan
-~ tumbuh kembang yang sempurna



- Tumbuh Kembang Anak

. 'Uﬂtuk-ménda'patk_a-n; tumbuh
'-kﬁmbaﬂg 'yahg optimal, 'perawatan'_ -y
- harus dilakukan sejak. hamil

. Mencakup kecukupan gizi, pers1apan |
mental, serta pemberian rangsangan

pada anak se] jak d1 kandungan



~ Tumbuh Kembang Janin

. F aktor — faktor yang mempengaruh1
pﬁrtumbuhan & perkembangan
- janin dalam rahim yaitu;

+—_]an1n B
- 'Plaséﬁta
—Ketuban
o= Faktor 1bu .
— Komphkas1 kehamﬂan



~ Tumbuh Kembang Janin

o 'Plasenta'berﬁingsfseingat Vital untuk
tumbuh kembang j ]amn dalam rahnn +
.o Masyarakat Indonesia masih
menghormati plasenta‘yang

dianggap betjasa besar memelihara -
janin selama kehamﬂan



Tumbuh Kembang Janin

. Fung31 plasenta yaltu

e Mempertahankan kehamﬂan &
pertumbuhan ]amn

— Penyeka‘t antara darah ibu & | ]amn

= Penghalang masuknya berbagal
" penyakit menu]u janin

— Mendapatkan ok51gen & IlutﬂSl darl 1bu |
— Membantu pada saat persahngn .



Tumbuh Kembang Janin

. F ung81 ketuban yattu
— Membeﬁkan gerak bebas janin. dalam rahim
— Mehndungl ]amn dari trauma

- Sebagal penahan antara’ suhu panas |
dan dingin di sekltar janin

— Membantu pada saat persahﬁaﬁ

— Pcmbersﬂn beberapa bakterL pada

~saat selaput lepas



Tumbuh Kembang Janin

~» Faktor ibu yang mempengaruhi yaitu; -
gt Fakt@r kesehatan 1bu (fisik & rhetj.tal}
— leayat penyaklt
. F aktot komphka51 kehamﬂan
- yang mempengaruh1 yaltu

. Keguguran, kchamﬂan di luar !
B kandungaq,. perdafahan? dil- |



- Tumbuh K*em'lia'ng Jahin

Tlga tahap pentmg pertumbuhan
~ hasil konsepm |

e ngkat ovum (umur 0- 2 mmggu)

- Belum tampak bentuk
+ dalam pertpmbuhan .



Tumbuh Kembang Jamn

S ngkat embn@ (3 5 mmggu)
| = Sudah terdapat rancangan bentuk alat —
alat tubuh | | | |
. Tingkat janin (> 5minggy) .
. _ Su_da;ﬁ berbentuk ﬁlaﬁqsia i |



 Tumbuh Kembang Anak O - 5 tahun

U51a 0- 6 Bulan |

L Baglan baglan utama otak ba§;1
~ sudah lengkap terbentuk

« Otak akan segera mengalatm
proses pematangan yang petlu - |
dltun] ang dengan pemenuhan
zat — zat gizi yang tepat



. rambah Kembang Anak O - 5 tahun.

. Perlode Dacu tumbuh Otak (bmm growfb gbzm?

= Saat dlmana otak berkembang sangat cepat

“« Periode pacu tumbuh otak pertama

" dimulai ketika u51a kehamﬂan 1bu

| memasukl trimester ket1ga |

o Perlode’ pacu tumbuh Otak kédua A
. ter]ach setelah S1 kec1 1ah1r hmgga

ia berusm dua tahun |



- Tumbuh Kembang Anak O -;-'5_ tshun

K Sebaglan besar percepatan tumbuh
otak ter)adl setelah bayi lahir

| +° Pemenuhan kebutuhan zat ngl |
dllakukan melalul pembeﬂan ASI

eksklus1f (0= 6 bulan)

. Komp05151 zat giz1 di dalam ASI sangat |
~ baik untuk memenuhi kebutuhan zat gizi :
. sesuai tahapan tumbuh kembang bay1



 Tumbuk Ke*mbabg Anak O - 5 tahun

. 4 6 mlngg_

- Tersenyum spontan

— Dapat mengeluatkan suara 1— 2 |
| mmggu kemudlan - |

12 — 16 mmgg_

- Menegakkan kepaia
— Tengkurap sendlﬂ *
— Menoleh ke arah suara
— Memegang benda yang dltaruh di tangannya

- Bermam cﬂuk ba



’-_ mmbah Ke*mbabg Anak O - 5 tahun

e 2() rmngg_ | *
T Merzuh benda yang dldekatkan kepadanya

X 26 mmgg_

- Dapat memmdahkan benda dan
satu tangan ke tangan lamnya

= Duduk dengan bantuan keédua
tangannya ke depan |

— Makan biskuit senditi



. mmbah Kembang Anak O — 5 tahun

-~ 10 bulan :
- Menu,n]uk dengan | ]am

~ Memegang bénda dengan ibu ; ]an dan jari telun]uk
— Merangkak | | | |
— Bérsuara da... da...

13 —15bulan

- Ber]alan tanpa bantuan

— Mengucapkan kata —kata tungggal
— Memasukkan maman ke dalam cangklr
— Bermain dengan orang 1a1n

- — Minum dari gelas

- Mencoret_—- coret.



~ Tumbuh Kembang Anak 6 - 10'tahun

. e Pisik |

| L Kognitlf LA |

- "¢ Emosi dan Sosial =
e Bahasa - .

* Sensorik dan Motorik |



" a Fisik

. Rata.— rata berat badan bertafnbah
sampai 3 kg dengan tinggi badan

bertambah sekitar 6 cm setiap tahunnya_ _

* Anak akaﬂ kehﬂangan 4 o101 susu
setiap tfah.un_nya, kemud_lan akaq i
tumbuh gigi tetap



b. Kognitif -
"+ Mulai berkembangnya kemampuan
| '-bf,rpiki'r mémberik’an'al'asan |
. memecahkan suatu masalah

A Konsep yang dapat dipahami
oleh anak masih sederhana +



- ¢. Emosi dan Sosial -

. Anak mulal men] ahn persahabatan
bﬁﬂnterakm dengan orang orang di .
N sek1tarnya

A Pentmg untuk mem1h1<1 rasa percaya dir,
merasa d1r1 berarti, dan rasa mem1hk1



' Sebagran beéar ana:k dapét memahanﬁ

sekitar 13. OOO kata - |

-¢ Mulat dapat menulis beberapa kata
© yang sederha |

e Cara berp1k1r berangsur — angsur |
men]ach kompleks . +



e Sensorik dan Motorik

. Anak mencapal kekuatan dan ;
koordmam otot

-+ Misalnya gerakan menendang,
menangkap, melempar

* Mulai dapat melakukan keglatan yang
- lebih kompleks seperti menari, -
bermam bola bermam p1ano dll



- Kebutuha

+

+

n Dasar Anak

4
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~* Yaitu kebutuhan biomedis-pada anak -

* Mencakup asuhan gizi anak selama -

- da
kel

1

pakaian yang layak, perawatan

am kandungan dan setelahnya,
butuhan akan tempat tinggal,

kesehatan dint, dll



" bsAsih
~* Yaitu kebutuhan emosional pada anak -
. 'Mencakup rasa aman, kasih sayéng, 4

- perhatian, penghargaan, pujian,
© tanggung jawab, pengalaman baru, dil



¢ Asah
. 'Yaltu kebutuhan st1mulas1 rnen-tal'
~ dini pada anak
X Mencakup proses 'pembelaj amﬁ
+ pendidikan, dan pelatihan yang

dlbenkan sedini mungkm

. Terutama pada usia 4 -5 tahuﬁ
pertama (golden year)
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