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mbangan proses penyakit pada
anjang waktu tertentu, tanpa
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lah penyakit adalah proses
1yakit mulai dari terpapar

it selesai (sembuh, cacat, atau
pengobatan.
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individual over time

dering a single cause, we look

-ability or death



fau akumulasi faktor yang
rebabkan penyakit
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e Stimulus dapat terjadi jauh sebelum terjaﬁ nys
interaksi antara stimulus dan manusia

* Interaksi awal antara faktor-faktor “host”, “agent”
dan “environment” disebut periode prepathogenesis

 Pada fase ini penyakit belum berkembang,
tapi kondisi yang melatarbelakangi untuk terjadinya
penyakit telah ada misalnya :

e kelelahan, alkoholik merupakan kondisi yang
suseptibel untuk terjadinya hepatitis

 kadar kolesterol meningkat - penyakit jantung
koroner
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.seperti kelelahan, kadar kolesterol
dalam darah - yang meningkatkan
nya suatu penyakit disebut faktor resiko

benyakit belum berkembang tapi
sudah ada
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akit adalah interaksi-antara inang,
lan lingkungan yg memicu proses

pre-patogenesis: periode saat terjadinya
nyakit sampai terjadinya respons dari

esis: Periode dari mulainya respons
erhenti karena sembuh, atau mati
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u terhadap faktor stimulasi penyakit

sis awal =» kerusakan awal jaringan =»
it lanjut =» konvalesen (pemulihan)
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nya kelainan/gangguan pada
ibat interaksi antara stimulus
manusia sampai terjadinya -

an

rinan yang menetap
at

ogenesis dapat dibagi menjadi

han
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Fase subklinis
f subclicinical
disease)

ga fase presimptomatik

t belum bermanifestasi dengan nyata
signs and symptoms masih negatif

1pi telah terjadi perubahan-perubahan

m jaringan tubuh (struktur ataupun

<%

gsi)

seperti diatas dikatakan dalam kondisi
the level of the clinical horizon”
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ase ini perubahan-perubahan\
erjadi pada jaringan tubuh
cukup untuk memunculkan
gejala dan tanda-tanda

se ini dapat dibagi menjadi fase
an fase kronis
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T dari fase klinis dapat berupa :
gonvalesens (penyembuhan)

ggal

alesens dapat berkembang menjadi
h total

uh dengan cacat atau gejala sisa
abilitas atau sekuele)

kit menjadi kronis

as (kecacatan/ketidakmampuan)

adi penurunan fungsi sebagian atau keseluruhan
i struktur/organ tubuh tertentu

enurunkan fungsi aktivitas seseorang
secara keseluruhan

persifat; sementara (akut), kronis, menetap
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‘ Schematic Representation of the Natural History of Disease

(Mausner and Kramer 1985)
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Clinical disease

Recovery

!
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- Istilah-istilah dlm
alamiah penyaky

~—_

dari pemaparan sampai timbulnya gejala

onis sering digunakan istilah periode laten

Ksl:

dibutuhkan oleh suatu pemaparan untuk
dosis yg cukup untuk menimbulkan reaksi.
gunakan pada riwayat alamiah penyakit

Riwayat Alamiah Penyakit 20



{ lah- 1st11ah dlm

ah-penyakit

Periode waktu penderita
enularkan penyakitnya

period: Periode subklinis (tanpa
mun mampu menularkan penyakit
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Inis atau perubahan patologik
ncul berserta pemajan,
an waktu mulai timbulnya

akit kronis periode inkubasi disebut
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‘beberapa detik

1tivitas

u =» hepatitis A

ncaknya 6 — 7 = leukimia akibat
m di Hiroshima
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ubasi

'h1 mungkm dapat didetekst
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Fig 2.5 (p. 37
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_‘ém waktu mulai (ouset) timbv

diagnosis ditegakkan pada
1Nnis

ari yang ringan sampai yang
ini =» tahap lanjut)
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Spectrum of Polio
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parkan “puncak gunung es”.

kasus yang didiagnosis terlalu
1 menyisakan penyakit
k
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schatan masyarakat; tantangan
ng yang terinfeksi tidak tampak
rdiagnosis*), sehingga mungkin
ularkan penyakit pada orang lain

erinfeksi namun mempunyai penyakit subklinis
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penyakit lain menjadi infeksius
pa hari sebelum gejala.awal.

Riwayat Alamiah Penyakit 31



L orang, penyakit.mungkin tide
nbang muncul secara klinis

pa orang yang lain penyakit
ng mungkin berakibat pada
Klinis yang luas, berkisar dari
t atau fatal.
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3; 360 Hospitalizations  AppARENT
h.a FROM
HOSPITAL ’ /
334,000 v
Emergency SURVEILLANCE
Department Visits

INAPPARENT
FROM
HOSPITAL
SURVEILLANCE
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UPAYA PENCEGAHAN PENYAKIT

* Disesuaikan dengan riwayat alamiah penyakit
maka tindakan preventif terhadap penyakit
secara garis besar dapat dikategorikan menjadi :

e tindakan/upaya preventif primer
e tindakan /upaya preventif sekunder
e tindakan /upaya preventif tertier

Upaya preventif primer (primary prevention)

e dilaksanakan pada periode prepathogenesis
= stage of susceptibility

* upaya yang dilakukan adalah untuk memutus mata
rantai interaksi “agent-host-environment”
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encegahan sekunder

Jiagnosis and promptly treatment
ity limitation

egahan tersier
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ncegahan yg dilakukan saat ™
it belum mulai (pd periode pre-
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nkup sesuai dengan perkembangan
, rekreasi, tempat kerja

2 perkawinan

eschatan berkala
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gan kecelakaan akibat kerja

ran terhadap kecelakaan secara umum

an nutrisi khusus
hadap bahan-bahan karsinogen
zat-zat allergen
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171 tertentu

terhadap zat yang dapat
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ncegahan yg dilakukan saat
it sudah berlangsung namun

I tanda/gejala sakit (patogenesis
an tujuan proses penyakit tidak
—>pada periode patogenesis
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asus, individu dan masal

KSaan kKhusus (selektif) dengan tujuan
embuhkan dan mencegah penyakit berlanjut
ah penyebaran penyakit menular

cgah komplikasi dan akibat lanjutan

dek masa ketidakmampuan
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paran penyakit menular

inya komplikasi dan sekuele
eriode “disability”

g adekuat untuk mencegah
kan berlanjutnya proses penyakit

complikasi dan sekuele yang lebih parah

asilitas khusus untuk mencegah
disabilitas dan kematian
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._;ang cukup untuk menghentikan
kit dan mencegah komplikasi

fasilitas untuk membatasi
mampuan dan mencegah kematian
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mencegah semakin buruknya
1 menetapnya disabilitas dilakukan usaha preventif
rehabilitasi
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.silitas untuk pelatihan-hingga
dapat dimanfaatkan sebaik-baiknya
pada masyarakat dan industriawan

nggunakan mereka yang telah
ilitasi
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cara selektif

an sepenuh mungkin
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