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Attention adalah 

• Aktivitas mental untuk memberikan suatu 
perhatian pada sensori atau suatu kejadian 



Aktivitas dari proses atensi : 

1. Processing Capacity and Selectiveness.  Kita 
dapat menerima beberapa informasi, tetapi 
tidak semua, sesuai yang kita pilih. 

2. Control  Kita memiliki kontrol untuk stimulus 
yang datang pada kita. 

3. Automatic Processing  Rutinitas yang 
dilakukan akan terjadi secara otomatis. 

4. Cognitive Neuroscience  Aktivitas otak yang 
mendukung proses mental 

5. Consciousness  Perhatian membawa suatu 
kejadian dalam kesadaran. 
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