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 Tulislah Latar belakang kehidupan 
seseorang yang anda kenal (teman atau 
keluarga) yang mengalami gangguan 
kesehatan mental.  

 Kaji secara rinci:  

◦ Termasuk sehat, tidak sehat atau 
deviasi; 

◦ Tidak sehat biologis, psikologis, atau 
sosial; 

◦ Termasuk klasifikasi DSM yang mana? 
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