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I. Latar Belakang Permasalahan. 

II. Kondisi Sekarang. 

III. Kondisi Yang Diharapkan. 

IV. Program Kegiatan (Rincian kegiatan 
dengan perkiraan waktu pelaksanaan 
selama 1 thn). 
 



Latar Belakang Permasalahan 

Membahas satu fenomena gangguan 

kesehatan mental yang akhir-akhir ini 

terjadi di Indonesia dengan kutipan dari 

media informasi elektronik/internet. 

Mis: apa gangguan kesehatan mental yang 

banyak terjadi di masyarakat. 
 

 

 



Kondisi Sekarang 

Membahas uraian fenomena gangguan saat ini 

mengenai kronologis penyebab, aspek-aspek 

negatif akibat dan penyalahgunaan atau 

peristiwa2 ekstrim yang terjadi.  

Mis: akibat musibah (kebakaran, kekeringan) 

atau bencana alam yang terjadi di Indonesia 

akhir2 ini (banjir, gunung meletus, dsb) 
 



 

Kondisi Yang Diharapkan 

Membahas uraian kondisi yang diharapkan 
yang mencakup: kondisi pribadi 
masyarakat, suasana emosional dan 
perilaku yang diinginkan. 

Intervensi atau tindakan prevensi yang 
akan dilakukan untuk menciptakan kondisi 
yang diharapkan diatas. 

Rencana program kegiatan yang diusulkan 



Program Kegiatan 

 Untuk menciptakan program kegiatan yang diusulkan perlu 
melakukan sederetan kegiatan dukungan yang dibuat secara 
bertahap dengan rincian per bulan selama waktu  pelaksanaan 1 
thn). 

 Kebutuhan program pencegahannya disesuaikan dg  

 Keinginan2 masyarakat 

 Karakteristik masyarakat saat ini 

 Arah yg akan dicapai atau dikehendaki pd th yad 

 Problem2 yg telah tampak di masyarakat dan problem2 yg 
mungkin muncul di masyarakat dilihat dr sudut kesejahteraan 
psikologis dan sosial secara keseluruhan, pd saat ini & yad. 

 Formulasikan perencanaan program utk merespon kebutuhan 
seluruh penduduk masyarakatnya 



TATA CARA PENULISAN 

 Merupakan tugas individual dan dibuat dalam bentuk 

makalah. 

 Menggunakan kertas A4 

 Font: Arial 12, spasi 1,5 dan Margin 4,4,3,3 

 Cover warna ungu. 

 Jumlah halaman 15 – 30 halaman 

 Diberi nomor halaman 

 Dikumpulkan paling lambat saat UAS berupa 

hardcopy. 


