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PENDAHULUAN

Latar Belakang

Perkembangan konsep teknologi bidang fisioterapi saat ini sudah semakin maju di dunia

sehingga fisioterapi di Indonesia perlu melakukan upaya percepatan untuk mengejar

ketertinggalan dengan menggiatkan pelatihan-pelatihan level internasional untuk meningkatkan

kapasitas kompetensi fisioterapi terutama pada aspek pengetahuan dan keterampilan fisioterapi

dalam penanganan pada pasien neurologi. Saat ini fisioterapi di Indonesia memang masih sedikit

tertinggal dalam teknologi assessment dan intervensi jika dibandingkan dengan negara maju

seperti amerika, negara-negara eropa, dan beberapa negara di asia termasuk jepang, korea dan

Thailand. Sehingga upaya percepatan yang telah dan akan dilakukan untuk meningkatkan ilmu

dan keterampilan tersebut perlu dikembangkan dengan baik.

Pelatihan Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (PNF) merupakan salah satu

pelatihan bidang fisioterapi level international yang telah lama dikenal dan diakui pada level

fisioterapi dunia. Pelatihan ini juga merupakan lanjutan dari level pelatihan berjenjang yang telah

dikuti sebelumnya dimulai dari level 1, 2 dan 3a. Pada pelatihan tersebut para peserta yang

dibatasi jumlahnya diajarkan dan dilatih mengenai konsep proses fisioterapi meliputi proses

pemeriksaan, pengukuran, diagnosis, perencanaan tindakan dan pendekatan intervensi serta

evaluasi terhadap kasus pasien neurologi sesuai dengan 5 (lima) filosofi PNF, 8 (delapan) prinsip

dasar PNF, 4 (empat) prosedur PNF dan 10 (sepuluh) tehnik PNF dalam upaya memberikan

clinical reasoning dan problem solving pada setiap kasus kondisi pasien yang dipilih untuk

dipelajari pada sesi praktik pelatihan tersebut.

Para peserta pelatihan PNF juga diberikan kesempatan untuk praktik langsung menangani

pasien yang ada dibawah supervisi langsung instruktur berpengalaman dan diberikan feedback

secara langsung selain teori yang diberikan untuk mengasah keterampilan penatalaksanaan

fisioterapi pada masing-masing kasus pasien neurologi yang dipilih. Instruktur juga memberikan

masukan dan evaluasi terhadap kinerja peserta dalam menangani pasien agar keterampilan dan

kecermatan dalam menerapkan konsep PNF dapat lebih berkualitas.



Tujuan

Tujuan pelatihan tersebut adalah untuk meningkatkan ilmu pengetahuan dan keterampilan

fisioterapi dalam melakukan proses fisioterapi pada pasien sesuai dengan konsep PNF yang

berlaku secara internasional.

Adapun tujuan laporan kegiatan ini adalah sebagai salah satu bentuk pertanggungjawaban dari

kegiatan pelatihan yang telah diikuti.

METODE PELAKSANAAN KEGIATAN

Waktu dan Tempat

Pelatihan Internasional PNF Level 4a telah dilaksanakan pada :

Hari dan Tanggal : Selasa – sabtu, 12 – 16 September 2017

Tempat : Ruang Serbaguna lt.5 RSIA KMC Kemang

Instruktur Pelatihan

Pelatihan Internasional PNF Level 4a yang telah diikuti dilatih oleh instruktur Advance PNF

International tersertifikat dari lembaga resmi International Proprioceptive Neuromuscular

Facilitation Association (IPNFA) dan sekaligus sebagai sekjen dari organisasi tersebut yaitu

Prof. Hwang Seong Soo, PT, PhD (Korea)

Paserta Pelatihan

Peserta pelatihan terdiri dari 8 orang fisioterapi peminatan neurologi yang sudah memiliki

pengalaman klinis pada bidang kerja masing-masing yang telah lulus uji seleksi tes tulis dan tes

praktik dari level pelatihan PNF 1, 2 dan 3a sebelumnya minimal dengan jarak waktu lebih dari 6

bulan dari pelatihan sebelumnya.



Materi Pelatihan

Materi Pelatihan PNF level 4a terdiri dari:

1. Assessment neurologic

2. Acute stage management

3. Movement analysis

4. Muscle tone dan motor tone

5. Coordination

6. Motor control dan postural control

7. Movement disorder

8. Gait activity

Metode Pelatihan

Metode pelatihan yang telah dilakukan terdiri dari:

1. Materi teori dasar PNF

2. Praktik

3. Clinical task dan problem solving

4. Patient demonstration

5. Diskusi kasus dan tanya jawab

Output Kegiatan

Luaran dari peserta pelatihan internasional PNF level 4a merupakan fisioterapi yang tersertifikat

kualifikasi international dari IPNFA yang berhak mengikuti pelatihan berikutnya pada level yang

lebih tinggi yaitu ke level 4b dan level 5 pada minimal 6 bulan berikutnya yang bisa diikuti

secara internasional di luar negri.



Rundown Acara Kegiatan

Kegiatan pelatihan internasional PNF level 4a terdiri dari 5 hari dengan agenda kegiatan sebagai

berikut:
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